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  [摘 要] 目的 运用Cite
 

Space可视化软件,分析目前国内外老年护理需求评估研究热点和研究前沿。
方法 以“老年护理AND需求评估”为关键词,选取中国知网(CNKI)和 Web

 

of
 

Science(WOS)核心合集数据

库分别进行中英文文献检索,检索时间为2016年1月1日至2021年12月31。采用Cite
 

Space软件对2个数

据库的检索结果进行高频关键词分析、关键词突现分析和关键词聚类。结果 从CNKI数据库中纳入文献240
篇,获得关键词304个,突现关键词包括老年护理、需求评估、失能老年人及养老服务等;从 WOS数据库中纳入

文献406篇,获得关键词136个,突现关键词包括long
 

term
 

care、cognitive
 

impairment、cancer、quality及tool
等。近5年的研究热点为老年护理需求评估的方法及评估工具、失能老年人与老年护理需求评估。结论 国

内外对于老年护理需求评估研究存在一定的差距,未来国内可借鉴国外高质量文献,引导我国老年护理需求评

估的研究方向及具体内容。
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[Abstract] Objective 

  

To
 

analyze
 

the
 

current
 

research
 

hotspots
 

and
 

frontiers
 

of
 

elderly
 

care
 

needs
 

as-
sessment

 

at
 

home
 

and
 

abroad
 

by
 

using
 

Cite
 

Space
 

visualization
 

software.Methods Using
 

"elderly
 

care
 

AND
 

needs
 

assessment"
 

as
 

the
 

keyword,China
 

National
 

Knowledge
 

Infrastructure(CNKI)
 

and
 

Web
 

of
 

Science
(WOS)

 

core
 

collection
 

databases
 

were
 

selected
 

for
 

literature
 

search
 

in
 

both
 

Chinese
 

and
 

English
 

from
 

January
 

1,2016
 

to
 

December
 

31,2021.Cite
 

Space
 

software
 

was
 

used
 

to
 

perform
 

high-frequency
 

keyword
 

analysis,key-
word

 

emergence
 

analysis
 

and
 

keyword
 

clustering
 

on
 

the
 

search
 

results
 

of
 

two
 

databases.Results 240
 

litera-
tures

 

were
 

included
 

in
 

the
 

CNKI
 

database,and
 

304
 

keywords
 

were
 

obtained.The
 

emerging
 

keywords
 

included
 

elderly
 

care,needs
 

assessment,disabled
 

elderly
 

and
 

elderly
 

care
 

services,etc.406
 

literatures
 

were
 

included
 

in
 

the
 

WOS
 

database,and
 

136
 

keywords
 

were
 

obtained.The
 

prominent
 

keywords
 

included
 

long
 

term
 

care,cogni-
tive

 

impairment,cancer,quality
 

and
 

tool.In
 

recent
 

five
 

years,the
 

research
 

focus
 

was
 

the
 

methods
 

and
 

assess-
ment

 

tools
 

of
 

elderly
 

care
 

needs
 

assessment,disabled
 

elderly
 

people
 

and
 

elderly
 

care
 

needs
 

assessment.Conclu-
sion There

 

is
 

a
 

certain
 

gap
 

in
 

the
 

research
 

of
 

elderly
 

care
 

needs
 

assessment
 

at
 

home
 

and
 

abroad.In
 

the
 

fu-
ture,China

 

can
 

draw
 

on
 

foreign
 

high-quality
 

literature
 

to
 

guide
 

the
 

research
 

direction
 

and
 

specific
 

content
 

of
 

elderly
 

care
 

needs
 

assessment
 

in
 

China.
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words] Elderly
 

care; Needs
 

assessment; Assessment
 

instrument; Research
 

frontiers; Re-
search
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  我国60岁及以上老年人口超过2.64亿[1],人口

老龄化达到18.7%。未来5年,我国老年人口将会以

每年1
 

000万人次的速度增长,预计到2050年,我国

60岁及以上老年人口数量将达到4.8亿[2],失能及半

失能老年人口数量将达到9
 

730万[3]。庞大的老年人

口伴随着巨大的老年护理服务需求。2019年,国家卫

生健康委员会印发《开展老年护理需求评估与规范服

务的工作通知》,旨在为医疗机构规范开展老年护理

需求评估和服务工作提供指导,以精准对接老年人特

别是失能老年人护理服务需求,提高老年人群健康水

平和生活质量[3]。如何精确评估老年人的护理需求,
采用何种需求评估工具、评估判断指标等是研究热
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点。Cite
 

Space是一款文献计量软件,功能较丰富,能
够较好 地 处 理 中、外 文 献 数 据。本 研 究 利 用 Cite

 

Space软件分析了2016—2021年国内外关于老年护

理需求评估的研究热点和研究前沿,以期为我国老年

护理需求评估工作的开展提供借鉴。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取中国知网(CNKI)和 Web
 

of
 

Science(WOS)核心合集数据库分别进行中英文文献

检索,检索时间为2016年1月1日至2021年12月

31日。
1.2 方法 使用高级检索,CNKI检索主题词为“老
年AND护理需求评估”;WOS检索主题词“(geriatric

 

OR
 

elderly
 

OR
 

older)
 

needed
 

nursing
 

assessment”。
CNKI以中文进行检索、WOS以英文进行检索,文献

类型均包括综述和研究论文,WOS还包括article和

review。CNKI中的文献以Reworks格式导出,利用

Cite
 

Space软件的“Format
 

Conversion”进行格式转

换,使其符合软件分析要求。随后将2个数据库的数

据分别导入Cite
 

Space软件,对高频关键词进行统计

和聚类,选择时间切片为1年,算法选择“TOPN=
30”,网 络 裁 剪 方 式 选 择 “Pathfinder、Pruning

 

the
 

merged
 

network、Pruning
 

the
 

slice
 

network”。利用

数据库自带的可视化功能,分析老年需求评估的研究

热点和前沿及发文趋势。
2 结  果

2.1 检索结果 CNKI数据库中检索出文献284篇,
排除外文期刊、报纸、会议类文章后,最终纳入文献

406篇。WOS数据库中检索出文献425篇,通过去

重,除去会议论文,最终纳入文献406篇。
2.2 发文数量、机构分布情况 发文量排前3位的

国内机构分别为上海工程技术大学(33篇)、华中科技

大学(20篇)及复旦大学(16篇)。发文量排前3位的

国外机构分别为瑞典的大学(26篇)、比利时的鲁汶大

学(14篇)及加拿大多伦多大学(14篇)。CNKI数据

库中,总体发文量呈逐年上升趋势;WOS数据库中,
总体发文量呈逐年下降趋势。2019年,2个数据库发

文量基本持平。见图1。

图1  CNKI、WOS数据库年度发文趋势

2.3 高频关键词 通过Cite
 

Space分析,从CNKI
数据库中获得关键词304个,从 WOS数据库中获得

关键词136个。排名前10位的有效关键词见表1。
表1  排名前10位的有效关键词

数据库 关键词
频次

(次)
出现时间

(年)

CNKI 需求评估 40 2016

养老服务 19 2016

小组工作 16 2016

老年照护 15 2016

长期护理保险 14 2016

医养结合 13 2016

老年护理 12 2017

社会工作 11 2017

失能老年人 10 2016

护理员 6 2018

WOS dementia 67 2016

prevalence 46 2016

quality
 

of
 

life 45 2016

frailty 44 2016

nursing
 

home 41 2016

risk 36 2016

mortality 29 2016

intervention 29 2016

management 28 2016

comprehensive
 

geriatric
 

assessment 27 2016

2.4 关键词聚类 将两大数据库关键词聚类,依据

所得结果及具体文献内容,将老年护理需求评估近5
年的研究热点进行归纳,具体为老年护理需求评估的

方法及评估工具、失能老年人与老年护理需求评估。
见图2、3。

图2  WOS数据库中关键词聚类标签

2.4 关键词突现 从CNKI数据库中获得的突现关

键词包括老年护理、需求评估、失能老年人及养老服

务等;从 WOS数据库中获得的突现关键词包括long
 

term
 

care、cognitive
 

impairment、cancer、quality 及

tool等。见图4、5。
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图3  CNKI数据库中聚类关键词标签

图4  CNKI数据库中关键词突现排名前10位

图5  WOS数据库中关键词突现排名前10位

3 讨  论

3.1 研究热点 失能老年人护理需求评估是两大数

据库的研究热点,但国外的研究主要集中在对认知障

碍老年人护理需求的评估,而国内的研究并未明确失

能老年人的类型。美国一项涉及40多万人的调查结

果显示,最常见的失能类型是躯体功能障碍,其次是

认知或精神障碍[5]。不同失能类型和不同失能级别

的老年人,护理需求存在显著差异[6],因此,美国老年

医学会建议选择不同的评估工具[7-8]对不同类型的失

能老年人进行评估,精准找到其护理需求。在国外,
需求评估工具已成为老年人护理需求研究领域的持

续研究热点。

3.1.1 国外老年人护理需求评估工具 WOS数据

库显示,老年人护理需求评估工具较多。运用最广泛

的是由加拿大主导、30多个国家共同研发的国际居民

评估工具(inter
 

RAI),其在应用过程中逐渐被完善和

优化,已经在全球应用。inter
 

RAI涵盖了社区卫生、
家庭护理、生活辅助、长期治疗护理、精神卫生及智力

障碍评估等在内的12类相关的评估系统,每个评估

系统均包含了针对不同对象的评估工具,该工具的有

效性已得到广泛认可[9-10]。其次是日本的介护认定调

查表,主要是针对卧床、失智等需要长期介护的失能

老年人,由专业人员使用《基本概况调查表》,评估其

身体机能、生活能力、认知能力、精神/行动障碍、社会

生活适应性5方面的身心障碍程度及医疗资源利用

现状,从而为老年人提供日常生活协助(洗衣、购物)、
身体护理(沐浴)及医疗护理等服务。2011年,德国研

发了新型长期照护评估工具(NBA)。NBA包括8个

维度,分别为移动、认知和沟通能力、行为和精神健

康、自我照顾、处理疾病或治疗相关需求及负担的能

力、管理日常生活和社会接触、户外活动及处理家务

状况。通过评估将老年人护理需求分为5个等级,以
针对性为老年人提供护理服务[11]。
3.1.2 国内老年人需求评估工具 2013年,我国民

政部发布了《老年人能力评估》标准,内附《老年人能

力评估表》,包含了日常生活活动、精神状态、感知觉

与沟通、社会参与4个一级指标和相关的22个二级

指标。该标准仅对老年人失能等级进行划分,并未对

其护理需求进行评估,也未针对失能等级提出护理对

策。2019年,国家医政医管局印发了《关于开展老年

护理需求评估和规范服务工作的通知》(简称《通
知》),内附《老年人能力评估标准表(试行)》《老年综

合征罹患情况(试行)》《护理服务需求评定表(试行)》
《护理需求等级评定表(试行)》《护理服务项目建议清

单(试行)》5个评估工具,为医疗机构规范开展老年护

理需求评估和服务工作提供了参考工具。《通知》首
次明确应对老年患者罹患的老年综合征进行评估,同
时也首次提供了护理服务项目建议清单,这使得医疗

机构内对老年患者的护理需求评估与针对评估结果

的个性化服务形成了闭环,进一步推进了老年护理需

求评估和服务的专业性。
除了国家层面推荐的老年护理需求评估工具外,

我国有学者也尝试进行老年护理需求评估工具的研

发。如杨燕妮等[12]研发了老年人及慢性病患者长期

护理需求评估工具,包括安全自护能力、疾病稳定性

及认知情绪等10个评价指标,但该评估工具未进行

大规模适用性验证,其推广价值不明确。王硕等[13]研

发了养老机构老年人需求评估问卷,包括生理需求、
安全需求等44个条目,但该工具样本量小,信效度评

价指标不全面,且缺乏验证性因子分析,无法准确评

估老年人的护理需求。
虽然本研究中两大数据库的数据均显示,评估工
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具是老年人护理需求研究领域的持续研究热点,但与

国外的评估工具相比,我国原创性工具较少,如民政

部、医政医管局推荐的评估工具,均参考了美、英、日、
澳等国家或 WHO组织的成熟评估工具。
3.2 研究前沿 根据本研究中关键词突现结果,应
用评估工具来识别认知障碍老年人的护理需求,将是

未来老年护理需求领域研究的主要前沿趋势。认知

障碍是失能老年人的第二大类型[5],其护理需求具有

较强的异质性[14]。同时,因为交流沟通等困难,使得

研发老年认知障碍护理需求评估工具更加困难[15],进
一步导致照护者提供的护理服务与患者的真实需求

之间存在一定差距[16]。这提示开发针对认知障碍老

年人的护理需求评估显得尤为重要。国外学者已经

开始此类研究,KREIN等[17]通过文献综述比较了目

前可用和合适的工具的心理测量特性和效用,提出亟

须研发一套有效的针对老年痴呆患者的评估工具,从
而缓解对痴呆患者进行老年护理需求评估的困难。
BULLOCK等[18]通过荟萃分析发现,需要一种评估

工具来区分阿尔兹海默病老年患者的护理需求。结

合CNKI数据库,我国针对认知障碍患者护理需求评

估工具研发的文献较少见。我国老龄协会发布的《认
知症老年人照护服务现状与发展报告》指出,60岁以

上老年人中老年痴呆患者约有1
 

507万,预计到2030
年,我国认知障碍人数将达到2

 

220万,2050年将达

到2
 

898万。老年认知障碍患者的照护需求未来持续

增加,专业化照护服务需求将呈持续增长趋势。但我

国目前缺乏科学、综合、有效且本土化的老年护理需

求评估工具,尚不能完整地评估认知障碍老年人的护

理需求。未来应通过各领域相互协作,借鉴国外老年

认知障碍患者护理需求评估工具的研发思路和方法,
结合我国老年认知障碍患者的实际情况和医疗、养老

系统现况,进行原创性老年认知障碍患者护理需求评

估工具的研发,助力我国老年健康服务体系的完善。
综上所述,老年护理需求评估有助于精确对接老

年人的护理需求,规范服务行为,提升老年护理质量。
未来积极探索适合我国国情和老年人失能特点的老

年护理需求评估工具,准确判别不同失能类型、不同

失能等级老年人的护理需求是我国老年护理领域需

要持续关注的热点和重点问题,值得广大老年护理工

作者进行深入研究。
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