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·教学探索·

基于雨课堂的CBL联合mini-CEX混合式教学在康复
护理临床带教中的应用*

方萍萍,袁 慧,郑茶凤△,詹梦梅

(南昌大学第一附属医院,江西
 

南昌
 

330006)

  [摘 要] 目的 探讨基于雨课堂的以案例为基础的学习(CBL)联合迷你临床演练评估(mini-CEX)混合

式教学在康复科护理临床带教中的实践效果。方法 选取2021年7月1日至2022年2月28日在该院康复科

实习的50名护理实习生设为对照组,采用传统教学法;2022年7月1日至2023年2月28日在该院康复科实

习的50名护生设为研究组,以雨课堂APP为载体,采用CBL联合mini-CEX教学法,比较2组护生经4周的学

习后的理论成绩、mini-CEX临床能力、自主学习能力等。结果 研究组护生经4周的学习后理论成绩,mini-
CEX临床能力考核在护理评估、护理措施、人文关怀、沟通能力、临床判断能力、组织效能、总体临床能力7个方

面得分,自主学习能力总分,以及学习动机、自我管理能力、学习合作能力、信息素养4个维度得分均明显高于

对照组,差异均有统计学意义(P<0.05)。结论 雨课堂的CBL联合mini-CEX混合式教学可显著提高护生的

理论水平和临床能力,促进护生自主学习能力的培养,提升临床护理教学水平,具有推广应用的价值。
[关键词] 雨课堂; 以案例为基础的学习; 迷你临床演练评估; 康复护理; 临床实习
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  教育部多项文件提出了要开展“互联网+教育”
和探索智能教育新形态的方向[1-2]。近年来,信息技

术的快速发展引发了教育教学创新的需求,同时,也
带来了教学创新成果的产出。雨课堂是由清华大学

与学堂在线共同研发的一种智能教学终端,集成了微

信和教学幻灯功能,通过线上推送、共享学习、学习情

况分析等功能实现了基于数据的教学决策、实时全面

的教学评价、全过程的交流互动和个性化的资源推

送[3-4]。目前,国内康复护理临床教育存在一些问题,
如带教教师的教学方法和教学技巧欠缺,带教教师临

床工作繁重难以很好地兼顾教学任务,带教师资和护

生人数不匹配,康复医学科专科性强、涉及内容广,护
生学习周期短,护生掌握的专科知识有限,且因学习

难度高,学习的动力和自主性不强[5-7]。本研究通过
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“互联网+”背景下的混合式教育模式,借助雨课堂及

以案例为基础的学习(CBL)联合迷你临床演练评估

(mini-CEX)教学新方法,探索了提高康复护理临床带

教效果的途径,以激发学习内生动力和提升学生的自

主学习能力。
1 资料与方法

1.1 一般资料 将2021年7月1日至2022年2月

28日在本院康复科实习的50名护理实习生设为对照

组,2022年7月1日至2023年2月28日在本院康复

科实习的50名护生设为研究组。2组护生性别、年
龄、学历等一般资料比较,差异均无统计学意义(P>
0.05)。见 表1。本 研 究 获 医 院 伦 理 委 员 会 审 批

[(2023)CDYFYYLK(01-072)]。
表1  2组护生一般资料比较

组别 n 年龄(x±s,岁)
性别[n(%)]

男 女

学历[n(%)]

本科 专科

对照组 50 22.00±1.29 3(6) 47(94) 19(38) 31(62)

研究组 50 22.12±1.26 5(10) 45(90) 21(42) 29(58)

t/χ2 - -0.331 0.136 0.378

P - 0.742 0.712 0.539

  注:-表示无此项。

1.2 方法

1.2.1 教学方法 对照组采用传统教学法,研究组

以雨课堂 APP为载体,采用CBL联合 mini-CEX教

学法。2组实习期均为4周。带教教师必须是具有5
年以上康复护理工作经验和良好教学能力的护师或

主管护师。
1.2.1.1 对照组 采用传统教学法,按固定方式指

导护生进行实践。教师根据实习教学计划和大纲提

前备课,护生需在上课前做好预习。带教过程中教师

以主体角色出现,以大纲为中心,详细讲解知识点,并
给予技能操作项目的示范。同时,教师还会对重要的

知识点进行总结,并要求护生进行相关的实训。这种

传统的临床带教模式包括集中入科前的教育、一对一

的带教、集中讲课及出科考核等环节。
1.2.1.2 研究组 以雨课堂APP为载体,采用CBL
联合mini-CEX教学法。(1)教学准备。为有效进行

带教活动并促进临床能力的提升,在教学准备阶段组

建雨课堂教学小组,对教师进行培训,指导其使用雨

课堂软件。确保教师能充分利用该软件进行带教活

动。护士长和总带教教师将根据护理部制定的实习

生带教计划制定专科带教目标和内容,并在雨课堂上

提前发布。教学小组选取康复科具有代表性的典型

案例,包括脑梗死、颅脑损伤、意识障碍等,制作标准

化课件,包括病例导入、相关的知识点、基于 mini-
CEX临床考核视频或图片、思考题、延伸拓展5个部

分。组建带教课程及班级,入科前发布 mini-CEX临

床能力考核案例,护生入科时微信扫描进入班级。

(2)教学过程。第1阶段为总带教教师介绍进行入科

宣教,介绍科室环境、规章制度,以及开展基于雨课堂

的CBL联合 mini-CEX混合式教学的相关计划、目标

和安排等。第2阶段为总带教教师每天在雨课堂上

提出一个临床实践问题,即如何对昏迷患者进行口腔

护理? 气压治疗操作流程、机械性辅助排痰操作流程

等,学生思考寻找答案。次日17:00总带教教师在雨

课堂平台召集护生进行讨论、解答疑惑,并进行点评。
实习期间总带教教师使用雨课堂平台向护生推送3
个典型案例,分别安排在实习的第5、12、19天。护生

通过该平台进行自主学习、问题探讨、资料检索、交流

讨论、资源整合、寻找答案,以及上传操作视频等活

动,均围绕教学目标展开。同时,总带教教师通过后

台监测护生在理论学习和技能操作方面的情况,分析

其学习掌握情况,并及时向护生的带教教师提供反

馈,以便不断修正带教计划。实习的第12、19、26天

总带教教师组织护生利用雨课堂优势开展线上互动、
共性问题集中讲解、在线提问考核、公布下次课堂教

学的典型案例,以问题为导向帮助护生建立康复科临

床思维及推理方法。第3阶段为在护生出科前1~3
 

d在雨课堂上进行理论考核,并利用 mini-CEX进行

临床能力、自主学习能力考核,召开实习生座谈会。
1.2.2 教学效果评价

1.2.2.1 理论成绩 试卷为百分制,按培训大纲要

求对所学内容进行理论考核,以便检查护生理论知识

掌握程度。
1.2.2.2 mini-CEX临床能力 采用经俞荷花[8]修

订的护理版mini-CEX对护生经4周的学习后进行临

床能力考核,包括护理评估、护理措施、人文关怀、沟
通能力、临床判断能力、组织效能、总体临床能力7

 

个

方面,每方面评分采用9分制,分数越高表示临床能

力越好。该量表内容效度为0.873。
 

1.2.2.3 学生自主学习能力 采用张喜琰等[9]于

2009
 

年编制的护理专业学生自主学习能力测评量表

对2组护生进行调查,共包括4个维度,即学习动机、
自我管理能力、学习合作能力和信息素养。

 

1.3 
 

统计学处理 应用SPSS22.0统计软件进行数

据分析,计数资料以率或构成比表示,采用χ2 检验;
计量资料以x±s表示,采用t检验。以P<0.05为

差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 2组护生经4周的学习后理论成绩比较 研究

组护生经4周的学习后理论成绩[(85.42±5.36)分]
明显高于对照组[(80.68±3.51)分],差异有统计学

意义(t=-5.219,P<0.001)。
2.2 2组护生经4周的学习后 mini-CEX临床能力

得分比较 研究组护生经4周的学习后 mini-CEX临

床能力考核在护理评估、护理措施、人文关怀、沟通能

力、临床判断能力、组织效能、总体临床能力7个方面
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得分均明显高于对照组,差异均有统计学意义(P<
0.05)。见表2。
2.3 2组护生经4周的学习后自主学习能力得分比

较 研究组护生经4周的学习后自主学习能力总分,

以及学习动机、自我管理能力、学习合作能力、信息素

养4个维度得分均明显高于对照组,差异均有统计学

意义(P<0.05)。见表3。

表2  2组护生经4周的学习后 mini-CEX临床能力得分比较(x±s,分)

组别 n 护理评估 护理措施 人文关怀 沟通能力 临床判断能力 组织效能 总体临床能力

对照组 50 7.98±0.37 7.66±1.37 7.30±0.97 7.66±0.82 7.76±1.06 7.26±1.17 7.94±0.89

研究组 50 8.34±0.71 8.38±0.80 7.80±1.14 8.28±0.64 8.20±0.85 8.00±0.88 8.36±0.66

t - -3.140 -3.188 -2.354 -4.204 -2.282 -3.564 -2.676

P - 0.002 0.002 0.021 0.048 0.025 0.001 0.009

  注:-表示无此项。

表3  2组护生经4周的学习后自主学习能力得分比较(x±s,分)

组别 n 学习动机 自我管理能力 学习合作能力 信息素养 总分

对照组 50 33.96±2.74 36.62±3.38 16.94±3.03 21.56±3.98 109.26±6.20

研究组 50 36.12±1.43 46.42±3.50 20.94±2.19 25.80±3.39 129.28±5.22

t - -4.925 -14.218 -7.550 -5.724 -17.464

P - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

  注:-表示无此项。

3 讨  论

3.1 基于雨课堂的CBL联合 mini-CEX混合式教学

有利于提高护生的理论成绩 本研究结果显示,与对

照组比较,研究组护生将雨课堂作为一个平台,在临

床实习中融入CBL联合 mini-CEX评价方法,明显提

高了理论成绩,差异有统计学意义(P<0.05)。与刘

盎等[10]研究结果一致。在毕业实习阶段护生已掌握

了一定的理论知识,因此,临床教学的重点在于如何

引导护生将所学知识用于临床实践,为患者提供高质

量的护理服务。雨课堂将康复护理知识分解为一个

个临床实践问题,使枯燥、专科性强的康复护理知识

变得更加有趣,激发了护生的探索欲望,再通过CBL
联合mini-CEX混合式教学,将理论知识与实践相结

合,帮助护生更深入地理解和应用康复护理知识。而

且在雨课堂上带教教师通过弹幕互动、当堂测试、随
机抽问等方式,能实时了解护生的学习情况,并根据

需要进行补充和调整教学内容和进度,从而满足不同

学习基础和自主学习能力护生的需求,不断加强学习

效果。另外,相比传统教学法,雨课堂在一定程度上

弥补了康复护理带教教师不足的问题,由总带教教师

进行同质化的培训和考核,保障了教学方法和内容的

规范化、科学化。
3.2 基于雨课堂的CBL联合 mini-CEX混合式教学

有利于提升护生的临床能力 在本科实践教学及评

价过程中提高护生的综合临床能力十分重要。除需

要具备动手操作能力外,还需要具备护理人文关怀和

沟通能力,以改善患者的就医体验,促进“健康中国

2030”的目标实现。然而,传统临床考核方式过于注

重操作技能,形式单一,无法真正评估护生的综合能

力,因而教学效果不理想[11]。CBL是一种以案例为

基础的动态开放式教学模式,借助典型、真实病例进

行教学,重点在于掌握教学目的所需的知识,使其掌

握临床技能,培养其临床思维[12]。mini-CEX作为一

种教学测评工具,主要用于评价医务人员的临床能

力,并且兼具教学功能,评分简单,易于操作,广泛用

于美国、日本等发达国家[13-15]。将CBL和 mini-CEX
教学方法相结合,可使学生的学习与考核相互匹配,
客观真实地评估学生的临床实践能力。本研究结果

显示,研究组护生总体临床能力评分[(8.36±0.66)
分]明显高于对照组评分[(7.94±0.89)分],且研究

组护生护理评估、护理措施、人文关怀、沟通能力、临
床判断能力、组织效能6个方面得分均明显高于对照

组,差异均有统计学意义(P<0.05)。表明该教学方

法可有效提升护生的操作技能、沟通能力、病情观察

能力和团队协作能力,满足新医科背景下对复合型护

理人才的需求。
3.3 基于雨课堂的CBL联合 mini-CEX混合式教学

有利于提升护生的自主学习能力 医学生需要独立

自主学习能力,培养这种能力比知识传 授 更 为 重

要[16]。本研究结果显示,研究组护生经4周的学习后

自主学习能力总分,以及学习动机、自我管理能力、学
习合作能力、信息素养4个维度得分均明显高于对照

组,差异均有统计学意义(P<0.05),提示基于雨课堂

的CBL联合 mini-CEX混合式教学对护生自主学习

能力的培养更具有优势。岑梅等[17]采用基于雨课堂

的案例教学模式在老年科护生带教中也显示能显著
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提高护生的学习动机,激发护生进行和维持学习活

动,朝着目标不断前行。雨课堂的创新性在于突破了

时间和空间的限制,学生与教师可随时随地进行讨论

交流,从而利用信息技术和案例教学法激发学生的学

习兴趣和主动性。同时,mini-CEX注重学生综合实

践能力的考核,激励学生通过自主式学习提高其解决

实际问题的能力,因此,基于雨课堂的混合式教学有

利于提升护生的自主学习能力。
综上所述,在康复护理临床带教中引入基于雨课

堂的CBL联合 mini-CEX混合式教学不仅高效、便
捷,弥补了临床带教教师的不足,保障了教学过程的

同质化和规范化,还可充分激发护生的学习兴趣,引
导护生团队协作、自主学习,对提升其理论成绩和临

床能力均具有良好的效果,对培养新时代创新性护理

人才具有重要的影响,值得在临床中推广应用。但教

学过程的科学性,包括带教师资的能力、临床实践问

题、教学案例的典型性是保障教学效果的关键,鉴于

本研究选取的案例均基于本院康复科收治的病种,研
究对象来自不同的学校,未探讨其对不同学历护生的

效果,值得后续进行深入的研究,故在其他临床护理

教学中应用时还需考虑专科特色和护生的实际情况,
建立标准化的师资和案例库,完善带教教师的培养和

激励机制,并采取多种措施监督教学过程的实施。
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