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  [摘 要] 目的 了解本科院校护生对双语教学的认知与需求。方法 采用整群抽样,通过自制问卷以

问卷星形式,对 重 庆 某 医 科 大 学 护 理 学 院 正 在 接 受 双 语 教 学 的2021级397名 本 科 护 生 进 行 调 查 分 析。
结果 397名护生中,85.14%的护生已通过大学英语四级、六级考试,且所有护生均通过各种途径进行过英语

学习,仅有75名(18.89%)护生对双语教学的必要性持肯定态度,387名(97.48%)护生均认为双语教学具有一

定意义,288名(72.54%)护生希望通过双语教学提升外语水平,304名(76.57%)护生针对双语教学课程的课

外学习时间不超过1
 

h,43名(10.83%)护生对目前的双语教学效果不满意,278名(70.03%)护生认为双语教

学应以专业名词解释为重点,50.00%左右的护生倾向于选用中文+英文教材或英文教材加注释导读本,并认

为双语教学采取中、英交叉授课(界定清楚)或从中文逐渐过渡到英文形式时会有更好效果。影响双语教学效

果的前2个因素是英语基础差(91.18%)、学习积极性差(57.43%)。决定双语教学质量和效果的影响因素依

次是学生因素、教学方法和手段、教材因素、教育环境和条件、师资因素。害怕专业成绩不达标(68.01%)是阻

碍护生适应双语教学的首位因素。目前双语教学中存在的问题主要是教学模式单一(63.48%)、教学资源匮乏

(60.71%)及师生互动不足(42.82%)。在解决策略中,合理选用双语教材(74.56%)为首选。结论 护生对双

语教学的认可度不够,缺乏积极性,教师应认真评估其英语水平及对双语教学的需求,重视选用合适的教材与

教学模式,并与培养目标相融合,有效提高双语教学质量。
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[Abstract] Objective To

 

understand
 

the
 

cognition
 

and
 

demand
 

bilingual
 

teaching
 

among
 

nursing
 

under-
graduates.Methods By

 

cluster
 

sampling,a
 

total
 

of
 

397
 

nursing
 

undergraduates
 

of
 

grade
 

2021
 

who
 

were
 

re-
ceiving

 

bilingual
 

teaching
 

in
 

the
 

Nursing
 

College
 

of
 

a
 

Medical
 

University
 

in
 

Chongqing
 

were
 

investigated
 

and
 

analyzed
 

by
 

using
 

a
 

self-made
 

questionnaire
 

in
 

the
 

form
 

of
 

questionnaire
 

star.Results Among
 

the
 

397
 

nursing
 

students,85.14%
 

had
 

passed
 

CET-4
 

and
 

CET-6,and
 

all
 

the
 

nursing
 

students
 

had
 

learned
 

English
 

through
 

va-
rious

 

ways.Only
 

75(18.89%)
 

nursing
 

students
 

were
 

positive
 

about
 

the
 

necessity
 

of
 

bilingual
 

teaching,387
(97.48%)

 

nursing
 

students
 

believed
 

that
 

bilingual
 

teaching
 

had
 

certain
 

significance,288(72.54%)
 

nursing
 

students
 

hoped
 

to
 

improve
 

their
 

foreign
 

language
 

level
 

through
 

bilingual
 

teaching,and
 

304(76.57%)
 

nursing
 

students'
 

extracurricular
 

learning
 

time
 

for
 

bilingual
 

teaching
 

courses
 

was
 

no
 

more
 

than
 

one
 

hour,43(10.83%)
 

nursing
 

students
 

were
 

not
 

satisfied
 

with
 

the
 

current
 

effect
 

of
 

bilingual
 

teaching,278(70.03%)
 

nursing
 

students
 

believed
 

that
 

bilingual
 

teaching
 

should
 

focus
 

on
 

the
 

interpretation
 

of
 

professional
 

terms,and
 

about
 

50.00%
 

of
 

the
 

nursing
 

students
 

preferred
 

to
 

choose
 

Chinese+English
 

textbooks
 

or
 

English
 

textbooks
 

annota-
ted

 

with
 

guide
 

books,and
 

believed
 

that
 

bilingual
 

teaching
 

would
 

have
 

better
 

effect
 

when
 

taking
 

Chinese
 

and
 

English
 

cross
 

teaching(clearly
 

defined)
 

or
 

gradually
 

transitioning
 

from
 

Chinese
 

to
 

English.The
 

top
 

two
 

influ-
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encing
 

the
 

effect
 

of
 

bilingual
 

teaching
 

were
 

poor
 

English
 

foundation(91.18%)
 

and
 

poor
 

learning
 

enthusiasm
(57.43%).The

 

influencing
 

factors
 

that
 

determine
 

the
 

quality
 

and
 

effect
 

of
 

bilingual
 

teaching
 

were
 

students'
 

factors,teaching
 

methods
 

and
 

means,teaching
 

materials,educational
 

environment
 

and
 

conditions,and
 

teachers'
 

factors.Fear
 

of
 

failing
 

to
 

meet
 

the
 

professional
 

standards(68.01%)
 

was
 

the
 

first
 

factor
 

hindering
 

nursing
 

students
 

from
 

adapting
 

to
 

bilingual
 

teaching.At
 

present,the
 

main
 

problems
 

in
 

bilingual
 

teaching
 

were
 

the
 

sin-
gle

 

teaching
 

mode(63.48%),the
 

lack
 

of
 

teaching
 

resources(60.71%)
 

and
 

the
 

lack
 

of
 

interaction
 

between
 

teachers
 

and
 

students(42.82%).Among
 

the
 

solutions,the
 

rational
 

use
 

of
 

bilingual
 

teaching
 

materials
(74.56%)

 

ranked
 

first.Conclusion Nursing
 

students'
 

recognition
 

of
 

bilingual
 

teaching
 

is
 

not
 

enough
 

and
 

lack
 

of
 

enthusiasm.Teachers
 

should
 

carefully
 

evaluate
 

their
 

English
 

level
 

and
 

the
 

demand
 

for
 

bilingual
 

teaching,

pay
 

attention
 

to
 

the
 

selection
 

of
 

appropriate
 

teaching
 

materials
 

and
 

teaching
 

modes,and
 

integrate
 

them
 

with
 

the
 

training
 

objectives,so
 

as
 

to
 

effectively
 

improve
 

the
 

quality
 

of
 

bilingual
 

teaching.
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  随着全球化的不断深入,医疗护理行业也日益国

际化。本科院校的护生作为未来医疗护理领域的重

要人才,需要具备与国际同行交流和合作的能力[1-2]。
双语教学能够帮助学生掌握专业英语,了解国际护理

理念和先进技术,接触更多的国际护理领域的最新研

究成果和发展动态,同时提升学生的英语应用能力。
双语教学已成为提升高校学生英语水平和综合素质、
推动我国高校与国际接轨的重要手段,其在“双一流”
建设背景下呈现较为快速的发展态势[3]。本校护理

学院开展了双语教学课程,并在实施过程中发现存在

部分护生英语基础水平差、学习积极性不足等问题。
本研究对护生的双语教学认知与需求进行了调查,以
便更好地、有针对性地实施教学改革,进一步提升教

学效果。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取重庆某医科大学护理学院正在

接受双语教学的2021级488名本科护生。
1.2 方法 在参考大量文献及咨询经验丰富的双语

教学专家的基础自行设计问卷,问卷由护生基本情

况、护生对双语教学的认识和态度、护生对双语教学

的需求、护生认为双语教学的影响因素及解决策略4
方面组成。以问卷星的形式发放问卷,当场说明调查

目的和填写要求。本次共发放问卷488份,回收问卷

407份,剔除无效问卷后,回收有效问卷397份,有效

参与率为81.35%。
1.3 统计学处理 采用Excel2007软件进行描述性

分析。
2 结  果

2.1 护生基本情况 397名护生中,男53名,女344
名,其中64.99%的护生有接受双语教学史,85.14%
的护生已通过大学英语四级、六级考试,且所有护生

均通过各种途径进行过英语学习。见表1。
2.2 护生对双语教学的整体认识和态度 397名护

生中,仅有75名(18.89%)护生对双语教学的必要性

持肯定态度,387名(97.48%)护生均认为双语教学具

有一定意义,288名(72.54%)护生希望通过双语教学

提升外语水平,304名(76.57%)护生针对双语教学课

程的课外学习时间不超过1
 

h。见表2。
表1  护生基本情况(n=397)

项目 n 比例(%)

性别

 男 53 13.35

 女 344 86.65

接受双语教学史

 是 258 64.99

 否 139 35.01

英语水平

 未通过大学英语四级考 59 14.86

 通过大学英语四级考试 263 66.25

 通过大学英语六级考试 75 18.89

 其他 0 0

英文学习途径(多选)

 图书 186 46.85

 新媒体(公众号、短视频) 222 55.92

 课堂教学 225 56.68

 电影或音乐 268 67.51

 其他 25 6.30

表2  护生对双语教学的整体认识和态度(n=397)

项目 n 比例(%)
您认为本专业开展双语教学是否有必要

 非常有必要 7 1.76
 有必要 68 17.13
 一般 208 52.39
 没必要 68 17.13
 完全没必要 46 11.59
您认为开展双语教学的意义有哪些(多选)

 提升专业知识与能力 244 61.46
 改善外语水平 317 79.85
 有助于以后职业发展 242 60.96
 有助于参加学术会议 206 51.89
 有助于查阅外文文献 264 66.50
 有助于出国培训交流 167 42.07
 其他 5 1.26
 无任何意义 10 2.52
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续表2  护生对双语教学的整体认识和态度(n=397)

项目 n 比例(%)

您希望通过双语教学获得哪方面的能力(多选)

 专业知识 221 55.67

 外语水平 288 72.54

 沟通能力 237 59.70

 开拓国际视野 189 47.61

 查阅外文文献能力 247 62.22

 其他 8 2.02

针对双语教学课程的课外学习时间

 <30
 

min 152 38.29

 30~60
 

min 152 38.29

 >1~2
 

h 54 13.60

 >2
 

h 39 9.82

2.3 护生对双语教学的需求 397名护生中,43名

(10.83%)护生对目前的双语教学效果不满意,278名

(70.03%)护生认为双语教学应以专业名词解释为重

点。50.00%左右的护生倾向于选用中文+英文教材

或英文教材加注释导读本,并认为双语教学采取中、
英交叉授课(界定清楚)或从中文逐渐过渡到英文形

式时会有更好效果。见表3。
表3  护生双语教学需求(n=397)

项目 n 比例(%)

您对目前学校开展的双语教学质量是否满意

 非常满意 12 3.02

 满意 83 20.91

 一般 269 67.76

 不满意 20 5.04

 非常不满意 13 3.27

您认为双语教学应以什么为重点(多选题)

 专业课内容 199 50.13

 专业名词解释 278 70.03

 专业英语单词 172 43.32

 其他 6 1.51

你认为双语教学过程中使用什么教材合适(多选题)

 全中文教材 134 33.75

 中文+英文教材 207 52.14

 英文教材加注释导读本 196 49.37

 全英文教材 17 4.28

 其他 2 0.50

您认为双语教学采取哪种形式会有更好效果(多选题)

 英文教材,中文讲授 71 17.88

 中、英交叉授课(界定清楚) 268 67.51

 全英文授课 23 5.79

 从中文逐渐过渡到英文 188 47.36

 其他 9 2.27

3 讨  论

3.1 针对护生开展双语教学的必要性与重要性 双

语教学指运用除母语外的另一种语言对非语言学科

以外的其他学科进行教学[4]。教育部早已提出外语

(双语)教学要求,且各大高校积极开设了双语教学课

程[5]。结合当今全球化形势,针对护生开展双语教

学,无论是对其专业素养的提升、国际视野的拓宽、就
业竞争力的增强、患者需求的满足或护理学科发展的

推动均具有重大意义。较多的学者在不同护理学科

课程中进行了双语教学,并取得了较好的效果。赵博

伦等[6]在大连大学护理专业的内科护理学课程中进

行双语教学,结果显示,学生的专业英语水平显著提

升。李荣华等[7]在儿科护理学课程中展开双语教学,
结果显示,学生英语成绩有所提高,且自主学习能力

和自我效能感均有提升。针对护生开展双语教学是

十分必要且重要的。
本调查结果显示,高达28.72%的护生认为本专

业没必要或完全没必要进行双语教学,其主要原因可

能是对双语教学的认识不充分,造成认可度低。本调

查中,14.86%的护生未通过大学英语四级考试,高达

80.60%的护生认为自身英语水平不够,担心不能听

懂课程内容,这可能会使得护生对双语教学有畏难情

绪,担忧期末学科成绩等,从而在主观意识里不愿意

上双语课,自然也缺乏主动性。76.57%的护生针对

双语教学课程的课外学习时间不超过1
 

h,最终可能

导致学习效果差,进一步降低接受双语教学的意愿。
但另一面,尽管认可度低,可97.48%的护生均认为双

语教学很有意义,如可以提升专业知识与能力、改善

外语水平、有助于以后职业发展及出国培训交流等,
说明护生对双语教学有正面的认识[8]。因此,应在此

基础上进行正确引导,让护生认清双语教学的必要性

与重要性。
3.2 影响双语教学质量的因素与护生需求 本调查

结果显示,10.83%的护生对目前的双语教学效果不

满意,67.76% 的 护 生 认 为 教 学 效 果 一 般,只 有

29.23%的护生对教学效果满意,这在一定程度上反

映出目前双语教学没有满足护生需求。深入分析发

现,其主要影响因素集中在学生英语基础薄弱、学习

积极性不足、教学方法单一、缺乏合适双语教材、师资

能力等方面,与金花等[9]的研究结果相似。目前双语

教学的开展,采取的是集中大班制授课,大多数时候

还是传统的课堂讲授方式,对于英语水平较差且未做

充分课前预习的护生,即便采用多媒体教学手段,其
教学效果也不理想。这就需要融入一些新的教学手

段与模式,如CUBELO[10]运用双语翻转教学策略,提
高了护生的语言技能、临床决策能力和沟通能力。

除此之外,合适的双语教材和合格的双语师资也

是很关键的因素[9]。护生提出了关于教材的需求,希
望采用中、英文版本教材或英文教材加注释导读本。
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缺乏合格的双语师资是在双语教学过程中遇到的难

题,这是制约双语教学教育发展的瓶颈[11]。教师的英

语水准、授课技巧等与教学质量密切相关。
3.3 提高双语教学效果与质量的有效策略

3.3.1 因材施教,激发护生参与双语教学的主动性

与积极性 护生的英语水平参差不齐,而医学英语专

业词汇比公共英语更难,这对护生的专业基础和英语

水平提出了更高要求。因此,入学时应逐步向护生渗

透双语教学的重要性和必要性,并与护生的长期培养

目标相结合,让其意识到双语教学不仅可以全面提升

英语水平,同时可增强核心竞争能力。同时,改善护

生的学习体验感[11],如协助护生掌握专业词汇,降低

学习难度,或注重过程考核,采取形成性评价[12-13],激
发护生内在学习力,从而主动学习。
3.3.2 增强双语师资能力建设 双语师资除了要有

过硬的专业知识,还应具备较强的英语听说读写能

力,尤其是授课时的口语表达能力。同其他课程一

样,应对双语师资进行能力测评[14],如专业素养、职业

素养、创新能力等。另一方面,要重视对师资英语水

平、国际化视野的培养,打造一支过硬的教师队伍。
3.3.3 创新教学手段,丰富教学资源 护生普遍认

为双语教学模式过于单一,不能较好地融入双语教学

课堂。因此,应积极探索新的教学方法,如基于 OBE
理念的混合式教学[15]、渐进式双语教学[16]、翻转课

堂[10]等,调动学生参与热情,为学生构建专业英语实

践环境。杨金旭等[17]在外科护理学中使用混合式教

学,结果显示,护生学习意愿、阶段测试和期末考试成

绩均有提升。李芬喜等[18]对在双语教学中开展的三

位一体教学模式进行了探讨,结果显示,其对护生的

整体临床评估和实践能力有较好的促进作用。除运

用新的教学方法外,也要充分利用现有的数字化资

源、信息化技术及人工智能[19]等,弥补目前教材的不

足,丰富教学资源。
综上所述,在护理本科专业课程中开展双语教学

仍面临诸多问题,如护生对双语教学的认可度不够、
缺乏积极性等,但实施双语教学是一种必然趋势,可
以促进护理专业与国际接轨。因此,必须重视护生的

学习需求、激发护生主观能动性,同时不断加强双语

师资队伍培养,选用合适双语教材,创新教学方法与

模式,切实提升双语教学质量与效果。
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